
 

 

PROGRAMACIÓN DEL MENÚ – MES DE MARZO 2012 
 

28 – FEBRERO 29 – FEBRERO 01 – MARZO 02 – MARZO 
MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

MENÚ STANDARD 

VERDURAS COCIDAS ENSALADA MIXTA 
 PAPA A LA 

HUANCAÍNA 
SOPA DE FIDEOS 

PARRILLA DE POLLO ESTOFADO 
SPAGUETTI EN SALSA 

DE CARNE 
POLLO A LA 
CACEROLA 

GELATINA MOUSSE PAPAYA CON YOGURT FLAN 
NARANJADA LIMONADA MARACUYÁ CEDRÓN 

MENÚ DIETA 

DIETA DE POLLO CREMA DE ZAPALLO 
TORTILLA DE 

VERDURA  
SUSTANCIA DE 

CARNE 
 
 
 

05 – MARZO 06 – MARZO 07 – MARZO 08 – MARZO 09 – MARZO 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

MENÚ STANDARD 

SOPA DE POLLO 
ENSALADA DE 

PALTA 
ENSALADA DE 

FIDEOS 
OCOPA 

CREMA DE 
ZAPALLO 

LENTEJITAS CON 
LOMO AL JUGO 

GUISO DE POLLO 
NUGGET DE 

POLLO 
PICANTE DE 

CARNE 

TORTILLA DE 
VERDURAS 
CON ARROZ 

MOUSSE DE 
FRESA 

FLAN 
GELATINA DE 

NARANJA 
COMPOTA DE 

PIÑA 
ARROZ CON 

LECHE 

CHICHA MORADA 
REFRESCO DE 

MANZANA 
ANÍS LIMONADA CEDRÓN 

MENÚ DIETA 
POLLO A LA 

PLANCHA 
PESCADO A LA 

PARRILLA 
CREMA DE 
VERDURAS 

PARRILLA DE 
CARNE 

POLLO 
SANCOCHADO 

 

12 – MARZO 13 – MARZO 14 – MARZO 15 – MARZO 16 – MARZO 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

MENÚ STANDARD 
CREMA AL 
PIMIENTO 

SOPA DE CASA 
ENSALADA DE 

VERDURAS  
PAPA A LA 

HUANCAÍNA 
ENSALADA 

MIXTA 

CARNE A LA 
CRIOLLA 

POLLO 
ENRROLLADO 
EN SALSA DE 

CHANPIGNONES 

SECO DE POLLO 
ARROZ CON 

POLLO 
POLLO A LA 

BRASA 

MAZAMORRA 
MORADA 

COMPOTA DE 
MENBRILLO 

GELATINA 
DURAZNO AL 

JUGO 
HELADOS 

CHICHA MORADA  ANIS 
REFRESCO DE 
HIERBA LUISA 

MENTA  ANIS 

MENÚ DIETA 

FILETE DE POLLO 
CON ENSALADA 

PESCADO A LA 
PLANCHA CON 

ENSALADA 

CREMA DE 
ESPARRAGOS 

CREMA DE 
ZAPALLO 

TORTILLA DE 
VERDURAS 
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19 – MARZO 20 – MARZO 21 – MARZO 22 – MARZO 23 – MARZO 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

MENÚ STANDARD 

WANTAN FRITO SUSTANCIA 
ENSALADA 
MIXTA 

CONSOMÉ 
SOPA DE 
POLLO 

ARROZ CHAUFA AJÍ DE GALLINA MILANESA LOMO SALTADO 
PURÉ DE 
ESPINACA CON 
POLLO 

PUDIN GELATINA 
MOUSSE DE 
LIMÓN 

ENSALADA DE 
FRUTAS 

ARROZ CON 
LECHE 

CHICHA MORADA LIMONADA MARACUYA MANZANILLA ANÍS 

MENÚ DIETA 

CREMA DE 
CHANPIGNONES 

CREMA DE 
CHOCLO 

SOPA A LA 
MINUTA 

BISTECK A LA 
PLANCHA 

CALDO DE 
POLLO 

 
 
 
 
 
 

26 – MARZO 27 – MARZO 28 – MARZO 29 – MARZO 30 – MARZO 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

MENÚ STANDARD 

CAUSA RELLENA   SOPA DE CASA ENSALADA RUSA 
ENSALADA 
MIXTA 

AGUADITO 

POLLO A LA  
COCA COLA  

OLLUQUITO 
LAZAÑA A LA 
BOLOGNESA 

ASADO CON 
PURE  

TALLARÍN  AL 
PESTO 

ARROZ CON 
LECHE 

FLAN 
PUDIN DE 
CHOCOLATE 

DURAZNO 
GELATINA DE 
PIÑA 

REFRESCO DE 
PIÑA 

ANIS LIMONADA 
REFRESCO DE 
MANZANA 

HIERBA LUISA 

MENÚ DIETA 

DIETADE POLLO 
CALDO DE 
POLLO 

POLLO SLATADO 
CON VAINITAS 

SOPA ALA 
MINUTA  

TORTILLA DE 
VERDURAS 


