
 

 

PROGRAMACIÓN DEL MENÚ – MES DE SETIEMBRE 2011  

  

05 – Setiembre 06 – Setiembre 07 - Setiembre 08 – S etiembre 09 - Setiembre 

LUNES MARTES MIÉRCOLES  JUEVES VIERNES 
 

MENÚ ESTÁNDAR 

SOPA DE POLLO SOPA DE CASA 
PAPA A LA 

HUANCAINA 
CHUPE DE 
PESCADO 

ENSALADA DE 
VERDURAS 

LENTEJAS CON 
LOMO AL JUGO 

AJÍ DE GALLINA 
SPAGUETTI EN 

SALSA DE 
CARNE 

TORTILLA DE 
VERDURAS 

NUGGET DE 
POLLO 

PUDIN GELATINA 
MOUSSE DE 

LIMÓN 
ENSALADA DE 

FRUTA 
ARROZ CON 

LECHE 
CHICHA 

MORADA 
LIMONADA MARACUYÁ MANZANILLA ANÍS 

 
 

MENÚ DIETA 

CREMA DE 
CHAMPIGNONES 

CREMA DE 
CHOCLO 

SOPA A LA 
MINUTA 

BISTECK A LA 
PLANCHA 

CALDO DE 
POLLO 

 

 

12 – Setiembre 13 – Setiembre 14 - Setiembre 15 – S etiembre 16 - Setiembre 

LUNES MARTES MIÉRCOLES  JUEVES VIERNES 
 
 

MENÚ ESTÁNDAR 

ENSALADA DE 
VERDURAS 

CREMA DE 
ZAPALLO 

SOUFFLÉ DE 
ESPINACA 

PAPA A LA 
HUANCAINA 

AGUADITO 

PARRILLA DE 
POLLO 

GUISO DE 
CARNE 

POLLO A LA 
CACEROLA 

ARROZ CON 
POLLO 

TALLARIN AL 
PESTO CON 

BISTEK 
MAZAMORRA 

MORADA 
FRUTA DE 
ESTACIÓN 

FLAN 
PLÁTANO CON 
LECHE NESTLÉ 

PUDÍN 

ANÍS 
REFRESCO DE 
HIERBA LUISA 

LIMONADA CARAMBOLA 
 
 
 
 
 
 
 

CEDRÓN 
 
 

MENÚ DIETA 

FILETE DE 
POLLO CON 
ENSALADA 

PESCADO A LA 
PLANCHA CON 

ENSALADA 

 
 

 
 
 
 
 

CREMA DE 
ESPARRAGOS 

 
 

 
 
 
 
 

CREMA DE 
ZAPALLO 

 
 

 
 
 
 
 

TORTILLA DE 
VERDURAS 

 

Teléfono para pedidos:  766-5280 



 
PROGRAMACIÓN DEL MENÚ – MES DE SETIEMBRE 2011 

 

 

19 – Setiembre 20 – Setiembre 21 - Setiembre 22 – S etiembre 23 - Setiembre 

LUNES MARTES MIÉRCOLES  JUEVES VIERNES 
 

MENÚ ESTÁNDAR 

CREMA DE 
ROCOTO 

VERDURAS 
COCIDAS 

SOPA DE 
POLLO 

SOUFFLÉ DE 
BRÓCOLI 

ENSALADA 
MIXTA 

ARROZ A LA 
JARDINERA 

FREJOLES 
CON 

SECO 

OLLUCO DE 
POLLO 

PURÉ CON 
ASADO 

POLLO A LA 
BRASA 

MOUSSE DE 
NARANJA 

COMPOTA DE 
PIÑA 

FLAN 
MOUSSE DE 

FRESA 
DURAZNO 

CHICHA 
MORADA 

MENTA ANÍS MARACUYÁ 
REFRESCO DE 

MANZANA 
 
 

MENÚ DIETA 

CREMA DE 
CHAMPIGNONES 

CREMA DE 
CHOCLO 

SOPA A LA 
MINUTA 

BISTECK A LA 
PLANCHA 

CALDO DE 
POLLO 

 

 

26 – Setiembre 27 – Setiembre 28 - Setiembre 29 – S etiembre 30 - Setiembre 

LUNES MARTES MIÉRCOLES  JUEVES VIERNES 
 

MENÚ ESTÁNDAR 

CAUSA 
RELLENA 

CREMA DE 
ZAPALLO 

PASTEL DE 
CHOCLO 

SUSTANCIA DE 
CARNE 

ENSALADA RUSA 

LOMO SALTADO 
ESTOFADO 

DE 
POLLO 

MILANESA 
ESCABECHE 

DE 
POLLO 

POLLO 
BROASTER 

ARROZ CON 
LECHE 

COCTEL DE 
FRUTAS 

FRUTA DE 
ESTACIÓN 

PUDÍN 
FRESAS CON 

YOGURT 
REFRESCO DE 

PIÑA 
CEDRÓN LIMONADA 

CHICHA 
MORADA 

ANÍS 
 
 

MENÚ DIETA 

DIETA DE 
POLLO 

PESCADO A LA 
PLANCHA 

CREMA DE 
CHOCLO 

BISTECK A LA 
PLANCHA 

 
 
 
 

CALDO DE 
POLLO 

 

Teléfono para pedidos:  766-5280  


